Tagungsprogramm Donnerstag, 09.11.2023

08.30 — 09.00 Uhr
09.00 — 09.15 Uhr

09.15 - 10.00 Uhr

10.00 — 10.45 Uhr

10.45 - 11:15 Uhr
11.15-12.00 Uhr

12.00 — 12.45 Uhr

12.45 - 13.45 Uhr
13.45 - 14.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 — 16.15 Uhr
16.15 - 17.00 Uhr

Workshops:

Eintreffen & Steh-Café
BegriiBung, Einflhrung ins
Thema

Ulrich Kemper

Wetten, dass...? Wett- und
Glucksspielsucht

Tobias Hayer, Bremen
Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom (ADS) -
Selbstbehandlung durch
Drogen?

Norbert Wodarz, Regens-
burg

Kaffeepause

Gefangen im Netz -
Therapie bei Internet-
abhangigkeit

Lara Scherer, Riisselsheim
Kann denn Liebe Siinde
sein? Pornosucht und
zwanghaftes Sexualver-
halten

Michael Krdmer, Hiirth
Mittagessen

Fihrung durch die BSK
Workshops

Kafffeepause
Abschlussdiskussion

. LWL-Klinikum Giitersloh

71. Glitersloher
Fortbildungstage

Fur die Teilnahme am zweiten Tag féllt eine Teil-
nahmegebuihr von 50 Euro (inkl. Pausengetranke
und Mittagessen) an.

Bitte um Uberweisung auf folgendes Konto:
(es wird keine Tageskasse geben)

08.-09.11.2023

Sparkasse Gitersloh-Rietberg-Versmold
IBAN: DEO3 4785 0065 0001 0017 00
Verwendungszweck: Fachtagung BSK +
Name Teilnehmer:in
Zukunftskonferenz und
Bitte melden Sie sich fiir den zweiten Tag bis spa-
testens 31.10.2023 verbindlich beim Sekretariat
des Zentrums flr Suchtmedizin per E-Mail
(bernhard-salzmann-klinik@Iwl.org) an.

Fachtagung der
Bernhard-Salzmann-Klinik

Tagungsort:
Aula der Bernhard-Salzmann-Klinik

LWL-Klinikum Gutersloh
Buxelstr. 50
33334 Gutersloh

Anreise mit dem Auto

A2 aus Richtung Hannover Ausfahrt 24 Gitersloh
A2 aus Richtung Dortmund

Ausfahrt 23 Rheda-Wiedenbriick

(B 61 Richtung Giitersloh)

Anreise mit der Bahn — bis Glitersloh Hbf

Ab Hbf Gltersloh/ZOB zum Kreishaus Gutersloh

Uber die Linien:

208 Richtung LWL-Klinikum (halbsttindlich)
Ausstieg an der Haltestelle ,LWL-Klinik”

1) Wett- und Glucksspielsucht (Miller / GrobB3)

2) AD(H)S und Sucht (Wodarz / Eggert)

3) Medienkompetenz als Suchtpravention (Pauly)
4) Pornosucht (Krimer / Dickenhorst)

LWL

Fir die Menschen,
Fir Westfalen-Lippe.



mailto:bernhard-salzmann-klinik@lwl.org

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das psychosoziale Hilfe- und Behandlungssystem
unterliegt massiven Umstrukturierungen, einem
Mangel an Fachkraften, globalen Krisen wie der
Corona-Pandemie, Kriegsfolgen und Migration,
einem demographischen Wandel, die uns allen
zeigen, dass die Qualitdt unseres psychosozialen
Hilfesystems nicht selbstverstandlich ist.

Psychische Gesundheit in der Gemeinde zu for-
dern ist demnach ein zentrales Ziel der Zukunfts-
gestaltung. Damit gewinnt die Kooperation der
Akteur:innen - sowohl der Nutzer:innen als auch
der Profis im psychosozialen System - eine
Schlusselrolle.

Am ersten Tag wird, nach einem kurzen Einfih-
rungsreferat zum Thema, eine Zukunftskonferenz
durchgefihrt. Ziel der Zukunftskonferenz ist die
Erstellung eines Aktionsplans zur Entwicklung der
psychischen Gesundheit im Kreis Gutersloh. Dazu
werden einzelne Arbeitsgruppen zu verschiede-
nen Themen gebildet, die konkrete Ziele und Akti-
onen entwickeln. Die Themen der Arbeitsgruppen
werden erst am Tag der Veranstaltung abge-
stimmt. Am Ende werden diese in einem Gesamt-
plan zusammengefasst. Die Ergebnisse sollen
dann auch in die Gestaltung des Gemeindepsychi-
atrischen Verbunds Giitersloh (GPV-GT) einflieBen.
Der zweite Tag wird mit aktuellen Themen durch
die Leitung der BSK gestaltet.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

P_rof. Dr. med. Klaus-Thomas Kronmiiller
(Arztlicher Direktor)

Prof. Dr. Michael L6hr
(Pflegedirektor)

Timo Siebert
(Kaufmannischer Direktor)

Tagungsprogramm Mittwoch, 08.11.2023

Eintreffen & Steh-Café
BegriiBung, Einflihrung ins
Thema

Prof. Kronmiiller &

Prof. Lohr

Einfihrung in die
Methodik der Zentrums-

08.30 — 09.00 Uhr
09.00 - 09.15 Uhr

09.15-09.30 Uhr

konferenz

09.30 - 10.30 Uhr Vorbereitung der Arbeits-
gruppen

10.30 = 11.00 Uhr Kaffeepause

11.00 - 12.30 Uhr
12.30 - 13.30 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr
15.00 — 15.30 Uhr
15.30 = 17.00 Uhr

Arbeitsphase der Gruppen
Mittagessen

Arbeitsphase der Gruppen
Kaffeepause
Zusammenfihrung zum
Aktionsplan und
Diskussion

Die Teilnahme am ersten Tag ist kostenfrei. Bitte
melden Sie sich bis spatestens 31.10.2023 per E-
Mail bei Gisela Steinbeck
(gisela.steinbeck@lwl.org) verbindlich zur Veran-
staltung an.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, die diesjdhrige Fachtagung der Bern-
hard-Salzmann-Klinik als einen Teil der

71. Gltersloher Fortbildungstage des

LWL-Klinikums Gutersloh, durchfiihren zu kénnen.

Dr. Hayer aus Bremen beschéftigt sich mit den Ursa-
chen und der Haufigkeit der Wett- und Gllcksspiel-
sucht und gibt Empfehlungen zur Diagnostik und The-
rapie.

Wie ist das gemeinsame Auftreten von AD(H)S und
Suchterkrankungen zu erklaren? Ist Drogenkonsum ein
misslungener Selbstbehandlungsversuch? Wann ist
eine medikamentdse Einstellung trotz Abhangigkeits-
erkrankung sinnvoll?

Zu diesen Themen wird Prof. Dr. Wodarz aus Regens-
burg referieren.

Frau Scherer aus Russelsheim erlautert wie man eine In-
ternetsucht erkennt und welche therapeutischen MaB-
nahmen sinnvoll sind.

Die Haélfte aller Internetnutzer schaut regelmaBig Por-
nos. Mit der Frage, wann Pornoschauen oder zwang-
haftes Sexualverhalten zum Problem wird, beschéftigt
sich Herr Kramer aus Hurth.

Am Nachmittag besteht Gelegenheit, die Inhalte der
Vortrage in Arbeitsgruppen zu diskutieren und zu ver-
tiefen. In den Pausen haben Sie Gelegenheit zum kolle-
gialen Gesprach, sich in der Klinik umzuschauen und
Mitarbeiter:innen zu treffen.

Wir freuen uns auf |hr Kommen und eine spannende
Tagung!

Mit freundlichen GruBen

Dr. med. U. Kemper U. Dickenhorst
Chefarzt Therapeutische Leitung


mailto:gisela.steinbeck@lwl.org

